Almanach des méditations
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Méditations lumineuses

Mon almanach des méditations pour
accompagner mes progr' dmes lumineux !
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MEDITATION
000e) ) ) @ C C (over-

La méditation nous permet d’accéder
3 la dimension sacr€e du coeur de notre
¢tre véritable au travers de laquelle
nous pouvons voyager dans notre monde
intérieur 3 la rencontre de toutes les
parties de notre €tre qui ont Le.Som

transmutées ou libérées de nos €motions
né€gati imi €S
autres entraves 3 notre bien-€tre et 3

7

ho
vers la réalisation de nos r€ves profonds.
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MES NOTES
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SEMAINE 1

VENDREDI

DIMANCHE

MERCREDI
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LA LUNE €T SES CYCLES
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LA NOUVELLE LUNE
PORTALL DU RENOUVEAU

La Lune et ses influences subtiles nous
fascinent depuis la nuit des temps. £n
spiritualit€, elle  est  souwvent percue
comme un portail de connexion aux
fores  cosmiques et telluriques, un
soutien pour ceux qui cherchent 3 Se
développer  personnellement  avec  les
rythmes naturels du Ciel, de fa Terre
et de Punivers.

Comment les différentes phases d& la
Lune peuvent nous aider 3 manifester
nos intentions, purifier nos €nersies et
accompagner nos méditations :

La_Nouwelle Lune : €lle représente le
passage vers le renouveau, la Transition
wers un noweau cyde de vie. C'est une
période idéale pour poser des intentions
et faire un pas dans fa bonne direction.

la lumiRre & fa Lune est invisible,
symbolisant un espace de vide ol Tout est
possible car dans Cest dans le rien que
le tout peut s¢ manifester en nous. €n
tant que période d'introspection, c'est un
moment propice pour prendre sa place
sur Terre €U avancer justement sur Son
chemin de vie.

Ritel de nouvelle lune : Visualise—toi pres
du cristal de roche et de Pesprit du Cerf
lors de tes méditations €t formule Tes
intentions 3 partic de fa dimension sacrée
du coeur de ton €tre \Eritable qui seront
ainsi alignées aux projets €L besoins
profonds d’évoltion de ton Ame.
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LE PREMIER QUARTIER
PORTAIL DE LA CROISSANCE

Apres la Nowvelle Lune, nous entrons
dans la phase du Premicr Quarticr ou fa
lumiere et donc Pénergic e fa lune
commence 3 crore. C'est e moment
de passer 3 |'adtion, de faire des choix
et de prendre des dedsions afin de
manifester Tes intentions. Celle phase
et sowent marquée par  Paction,
['énergic du mouvement et la nécessité
de faire des choix pour avancer \ers
es fves pl‘o]ronds.

Rituel du_premier quartier : Visualise -toi
pres de la cornaline et de Pesprit de
‘ours lors de tes méditations et laisse
leurs €nersies infuser toutes les parties
de Ton €re afin quelles puissent te
donner fa foree, le courage, Pinspiration
et la détermination dont T as besoin
pour agir en acord avec Tes valeurs
profondes, manifester tes intentions et
réaliser tes réves profonds.

la Plinc Lune est le moment ol
Pénergic est @ son apogée. tlle illumine
Toutes les parties de  nous-memes afin
que nous puissions aciver noS resSources
intéricures  pour  purificr, Transformer €L
libérer tout & qui a besoin de [etre en
notre sein, Toul € qui ne concourt plus 3

notre plus grand bien.

Rituel avec tes pierres

C'est le moment idéal pour purifier et
recharger Tes picrres naturclles. Laisse-les
sous fa lumiere de la Pleine Lune et 3
meme le sol pour leur plus grand soin.
Visudlise-toi pres de Paméthyste et &
Pesprit du loup lors de tes méditations et
isse leurs énergies  infuser dans Toutes
les parties de ton e afin  qu'elles
puissent Uaider 3 purifier, netoyer,
transformer €t libérer tolt © qui a
besoin de I8tre en toi 3 présent.
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Le Dernier Quartier de la Lune marque
le début de fa fin dun cyde lunaire de
transformation. C'est un Temps pour S¢
reconneder 3 Soi, fcher prisc €t ouvrir
son oeur 3 Pabondance des énergies du
Ciel, d& la Terre et de Funivers. C'est
une  phase beaucoup plus lme et
tournée  vers  |'introspection  ou  'on
prend e temps d'intégrer Tous les
changements que les précédentes phases
lunaires nous ont permis d’amorcer €t
defleduer au plus profond de  nous-
meme.

Rituel avec tes pierres :  Visualise-toi
pres de la tourmaline noire et de
Pesprit  du Renard lors de  tes
méditations et laisse leurs  énergies
infuser Toutes les parties de ton tre
afin  quelles puissent Caider 3 e
préparer 3 une nouvelle phase, tout en
Uapportant une protection lors de cette
periode dint€gration.

LE DERNIER QUARTIER:
PORTAIL DE L’INTEGRATION
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RITUELS SACRES
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PREMIER CARTIER

fais un voeu pour
altirer 3 Toi Tout ce
qui concourt @ Ton
plus grand bien !

DERNIER CROLSSANT

fais confiance 3
Ton coeur el €coule

les messages &k
Ton dme !

PLEINE LUNE

fais ade de foi,
avance vers Ta Verit€
el Pexpression de
es capadlss !

INTENTION :

PREMIER CROISSANT

fais des choix en
accord avec 1es
valeurs et aspirations

profondcs ]

DERNIER GUARTIER

fais un retour 3
Toi, 3 Ton coeur afin
douvrir 13 vie 3

Pabondance !/

fais preuve
& courage face 3
Padversité afin de

te renouveler !

~ NOUVELLE LUNE

fais un pas sage
sur Ton chemin vers
la réalisation &k tes
Rves profonds | -

LUNE DECROISSANTE
fais des réves, des
projets, des idées car
il est temps de Te
positionner |

LUNE CROISSANTE
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INTENTION :

PREMIER CARTIER PREMIER CROISSANT
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Libére e guérisseur Prends a place sur
qui est en Toi ! ton nouveau chemin !

Reésiste aux Contacte Tes reves
forces involutives ! — profonds !
PLEINE LUNE LUNE CROISSANTE
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INTENTION :

PREMIER CARTIER PREMIER CROISSANT NOUVELLE LUNE
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Contacte tes réves Connedte-toi 3 Suis la sagesse
Profonds ! la Terre | ¢ de ton coeur !

DERNIER CROISSANT DERNIER QUARTIER LUNE DECROISSANTE
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Vis dans fa joie Retrowve foi et Déploie. Tes aik:.z el
de Pinstant ! confiance en toi ! 1 expanse T lumiere!

PLEINE LUNE LUNE CROISSANTE
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Adive ta force ;ft’ :
int€ricure | @ vie sur Terre ! S
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